
週間 スケジュールプ ロ グ ラ ム 週間 スケジュール個人プログラム

7時●

9時●

11時●

13時●
14時～16時
15時●

17時●

19時●

21時●

23時●

月
Monday

火
Tuesday

水
Wednesday

木
Thursday

金
Friday

土
Saturday

日祝
Sunday

22：00 ▶ 24：00
3面繋げて思い切り！
ソサイチ個

人
※経験者対象

22：00 ▶ 24：00
3面繋げて思い切り！
ソサイチ個

人
※経験者対象

10：00 ▶ 12：00
笑顔いっぱい！楽しい

エンジョイ

19：30 ▶ 21：00
エンジョイ90分

19：30 ▶ 21：00
エンジョイ90分

10：00 ▶ 12：00
笑顔いっぱい！楽しい

エンジョイ

20：00 ▶ 22：00
笑顔いっぱい！楽しい

エンジョイ 19：00 ▶ 21：00
笑顔いっぱい！楽しい

17：00 ▶ 19：00
笑顔いっぱい！楽しい

エンジョイ 16：00 ▶ 18：00
笑顔いっぱい！楽しい

エンジョイ

９：00 ▶ 11：00
笑顔いっぱい！楽しい

エンジョイ
９：00 ▶ 11：00
笑顔いっぱい！楽しい

エンジョイ
９：00 ▶ 11：00
笑顔いっぱい！楽しい

エンジョイ
7：00 ▶ 9：00
笑顔いっぱい！楽しい 　※1

エンジョイ
7：00 ▶ 9：00
笑顔いっぱい！楽しい 　※1

エンジョイ

19：30 ▶ 21：00
エンジョイ90分

21：00 ▶ 23：00
基礎のその先へ！

脱初心者

21：00 ▶ 23：00
基礎のその先へ！

脱初心者

21：00 ▶ 23：00
基礎のその先へ！

脱初心者

21：00 ▶ 23：00
基礎のその先へ！

脱初心者

18：00 ▶ 20：00
基礎のその先へ！

脱初心者

9：00 ▶ 11：00
基礎のその先へ！※2
脱初心者

9：00 ▶ 11：00
基礎のその先へ！※2
脱初心者

20：00 ▶ 22：00
フットサルを始めたい基礎から学べる！

服部School

11：00 ▶ 13：00
フットサルを始めたい基礎から学べる！
大場School

15：00 ▶ 17：00フットサルを始めたい基礎から学べる！※土曜日限定※

岡部School

20：00 ▶ 22：00
本格的で少し激しい応用サッカー！

磯部School

昼個サルの後は！　延長個サルあり！！※9名様集まったら開催いたします。

2025年6月更新


